Mentalni a energeticky trénink a koucink, qigong

Vyuka technik vychazejicich z vychodnich systémi prace s dechem, télem, mysli a skute¢né prace
S energil.

Vyuka je urena jak pro vedeni, tak i zaméstnance spole¢nosti. Dle potieb a prani spolecnosti ji Ize
tematicky zaméfit napf. na zvySeni vykonnosti, podporu zdravi a vitality, prevenci vyhoieni apod.
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Skutec¢né praktikovani prinasi skutecné vysledky. NejvyraznéjSim a nejrychlejSim prinosem
je navySeni mnoZstvi energie, coZ s sebou pfinasi odstranéni tnavy, zvySeni vitality i ve vys$§im
véku, zlepSeni fyzického zdravi, véetné bolesti zad i emo¢niho naladéni a pocit ,,to zvladnu®.

Pii provadéni vyucovanych technik dochazi k odstranéni stresu, zlepSeni spanku a také ke
zlepseni mentalnich schopnosti, paméti, viile, tvorivosti a zvySeni vnitini sily.

Mnoho vyucovanych technik Ize pouzivat nepozorované béhem pracovniho dne, ve stoje, v sedg,
pfi chuzi, ale také ve chvilich volna pfi sportu nebo i v leze, a dokonce ve spanku. Vyucované
techniky pro svoji u¢innost nebyly az do konce 20. stoleti vefejné vyucovany a nejsou proto bézné
zname.
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